
Un tête-à-tête quotidien avec Dieu  

La prière est un sujet important mais difficilement partageable pendant une heure. 
Nous l’avons plus suivi comme un parcours personnel. 

Equipe dont les membres ont de 5 à 10 ans d’END, âgés de 30 à 50 ans. 

 

C’est un merveilleux livre de chevet. Thème concret et compréhensible. On peut en 
offrir des exemplaires à des amis. 

Approfondissement de notre prière.  

L'oraison ne doit plus être pour nous insurmontable.  

Equipe dont les membres ont plus de 20 ans d’END, âgés de plus de 65 ans. 

 

On a mieux saisi le sens de l’oraison pour mieux la mettre en pratique. Les 
témoignages nous rejoignaient vraiment. Aucune barrière, aucun alibi pour ne pas 
vivre l’oraison qui n’ait été levé. 

Progression dans l'oraison.  

Apprendre à prier en couple.  

Equipe dont les membres ont de 5 à 10 ans d’END, âgés de 30 à 50 ans 

 

Le cheminement avec Dieu dans l'oraison, la prière et l'ascèse et la recherche de 
Dieu sont essentielles quand on avance en âge et quand Dieu devient l'essentiel. 
Les témoignages des textes d'accompagnement ont été très intéressants. 
Lecture assez facile mais réflexions et échanges parfois difficiles du fait de réponses 
parfois intimes qui n'amènent pas à un dialogue en équipe. 
Réfléchir sur notre vie d'équipiers en marche vers le Seigneur et sur des moyens 
pour garder contact. 

L'envie de progresser et de continuer.  

Equipe dont les membres ont de 10 à 20 ans d'END, âgés de plus de 65 ans. 

 

Connaissance de ce qui est attendu de nous dans l'oraison ; prise de conscience de 
tous les efforts à fournir. 
Lecture facile. 



Progressions diverses selon les équipiers, mais prise de conscience des exigences 
des END pour pérenniser l'équipe. 

Equipe dont les membres ont moins de 5 ans d'END, âgés de moins de 30 ans. 

 

C'est notre vie spirituelle et la prière quotidienne est la respiration indispensable à 
tout chrétien. 
Lecture facile. Une meilleure approche de la prière, une progression dans la prière et 
surtout l’oraison. 
Un thème pas trop bavard et des textes d’accompagnement excellents. 

Simplicité, disponibilité et fidélité dans la prière. Nous avons plus de goût à cette 
rencontre quotidienne avec le Seigneur. Elle est devenue vitale. 

Nous ne rangeons pas ce thème mais nous avons l’intention de le reprendre chapitre 
par chapitre régulièrement. La patience, la mise ne pratique de la prière et l’oraison. 

La fidélité dans l’oraison peut paraître difficile, mais grâce à ce thème, nous avons 
réussi à nous déculpabiliser et à avancer sur ce chemin. On progresse 
spirituellement  

On se sent plus proches du Christ et des autres. 

Vie de prière en progression pour certains et en effort mensuel pour d'autres.  

Equipe dont les membres ont plus de 20 ans d’END, âgés de plus de 65 ans 

 

Les sujets ont recentré sur l’essentiel, en donnant des moyens concrets, l’envie de 
s’y mettre et en déculpabilisant les perfectionnistes ! 
Lecture facile. Un appétit nouveau ou renouvelé pour le cœur à cœur de la prière. 
Outil de référence. Peut-être un thème à ne pas faire toute l’année mais en 
complément d’un autre thème.  

Implication personnelle Sujets concrets Savoir mieux définir l’oraison. Avoir suivi la 
retraite en équipe sur l’oraison à Massabielle Nous avons partagé de forts moments 
de prières menés par notre conseiller spirituel  

Simplicité dans la prière, proximité avec Dieu, joie de la méditation.  

Equipe dont les membres ont de 5 à 20 ans d’END, âgés entre 30 et 65 ans 

 

En grande résonance avec l’oraison, concret, très clair. 
Lecture facile. 
A permis d’échanger en couple, enrichir nos oraisons. 



Equipe dont les membres ont plus de 20 ans d’END, âgés entre 50 et 65 ans 

 

Lecture facile. 
Simple, concret, il nous a fait progresser dans notre relation d’amour, en devenant 
davantage chercheur de Dieu au quotidien. La prière pacifie et elle produit des fruits 
d’amour et d’attention aux autres. 
C’est un thème très riche avec des textes d’accompagnement bien adaptés. 

Equipe dont les membres ont plus de 20 ans d’END, âgés de plus de 65 ans 

 

 


